
服用に際しては、この説明文書を必ずお読みください。
必要なときに読めるように、大切に保管してください。

第2類医薬品

さまざまな胃腸のトラブルに対し、総合的に効果をあらわ
す胃腸薬です。5種類の生薬が弱った胃腸を整え、健康的な
胃腸へと導きます。また、持続的に「過剰に分泌された胃
酸を中和する」制酸剤をはじめ、「消化を助ける」消化促進
剤や、「胃を守る」胃粘膜保護剤、「おなかの痛みをやわら
げる」鎮痙剤を配合していますので、幅広い胃腸のトラブ
ルに対応できます。

使用上の注意

1．次の人は服用しないでください
透析療法を受けている人。

2．本剤を服用している間は、次の医薬品を服用しないでください
胃腸鎮痛鎮痙薬

3．�授乳中の人は本剤を服用しないか、本剤を服用する場合は授乳を
さけてください
（母乳に移行して乳児の脈が速くなることがあります。）
4．長期連用しないでください

1．次の人は服用前に医師、薬剤師または登録販売者に相談してください
（1）医師の治療を受けている人。
（2）妊婦または妊娠していると思われる人。
（3）高齢者。
（4）薬などによりアレルギー症状を起こしたことがある人。
（5）次の症状のある人。

むくみ、排尿困難
（6）次の診断を受けた人。

高血圧、腎臓病、心臓病、緑内障
2．�服用後、次の症状があらわれた場合は副作用の可能性があるので、直ちに服用を中止し、
この文書を持って医師、薬剤師または登録販売者に相談してください
関 係 部 位 症　　　状
皮　　　ふ 発疹・発赤、かゆみ

まれに下記の重篤な症状が起こることがあります。その場合は直ちに医師の診療を受けて
ください。

症状の名称 症　　　状
偽アルドステロン症、
ミオパチー

手足のだるさ、しびれ、つっぱり感やこわばりに加えて、脱
力感、筋肉痛があらわれ、徐々に強くなる。

3．�服用後、次の症状があらわれることがあるので、このような症状の持続または増強がみら
れた場合には、服用を中止し、この文書を持って医師、薬剤師または登録販売者に相談し
てください
　口のかわき、便秘、下痢

4．�5〜6日間服用しても症状がよくならない場合は服用を中止し、この文書を持って医師、薬
剤師または登録販売者に相談してください

してはいけないこと

相談すること

その他の注意

※2012年10月改訂（記載要領変更に伴う改訂）

5種類の生薬配合
さまざまな胃腸トラブルにお使いいただける胃腸薬

（守らないと現在の症状が悪化したり、副作用が起こりやすくなります）

母乳が出にくくなることがあります。



用法 ･用量

成分･分量　1日量（3包）中　1包1,300mg

次の量を食後に服用してください。
年　齢 1回量 1日服用回数

成人（15才以上） 1包 　 3回

11才以上15才未満 2／3包

 8 才以上11才未満 1／2包

 5 才以上 8 才未満 1／3包

 3 才以上 5 才未満 1／4包

 3 才未満 　 服用しないでください。
〈用法･用量に関連する注意〉
（1）用法･用量を厳守してください。
（2） 小児に服用させる場合には、保護者の指導

監督のもとに服用させてください。
（3）水またはぬるま湯で服用してください。

DIYA4065030060505-1　SG･DC

効能 ･効果
胃酸過多、食欲不振（食欲減退）、胃部・腹
部膨満感、消化不良、胃重、胃弱、食べ過ぎ
（過食）、飲み過ぎ（過飲）、胸やけ、もたれ
（胃もたれ）、胸つかえ、はきけ（むかつき、
胃のむかつき、二日酔・悪酔のむかつき、
嘔気、悪心）、嘔吐、胃痛、胃部不快感、げっ
ぷ（おくび）、消化促進

成　　　　分 分　　量 は　た　ら　き
センブリ末 40mg 生薬の特有の苦味が胃の働きをよくして、消化を促進します。ゲンチアナ末 210mg
オウバク末 300mg 生薬の特有の苦味が胃の働きをよくし、さらに腸の働きを整えます。
ケイヒ末 600mg 生薬の特有の芳香が胃の働きをよくして、消化を促進します。ウイキョウ油 12mg
ロートエキス 30mg 胃酸の分泌をおさえて、胃痛をやわらげる生薬です。

メタケイ酸アルミン酸マグネシウム 750mg 速効性・持続性の制酸作用があり、胃の粘膜の炎症面を保護する働きもあります。
炭酸水素ナトリウム 1,130mg 速効性の制酸作用があり、胃酸過多や胸やけなどを改善します。

ビオヂアスターゼ 240mg 胃腸内の広いpH域で働く消化酵素です。糖質やたんぱく質の消化を助けます。
リコレックスA 150mg 胃の粘膜を保護、修復します。
デヒドロコール酸 120mg 胆汁の分泌を促進して、脂質の消化を助けます。
添加物：デキストリン、D-マンニトール、ポビドン、CＭC-Ｎa、ｌ-メントール

〈保管および取扱い上の注意〉
（1） 直射日光の当たらない湿気の少ない涼しい所に

保管してください。
（2）小児の手のとどかない所に保管してください。
（3）他の容器に入れかえないでください。
（誤用の原因になったり品質が変わります。）

（4）冷蔵庫で保管しないでください。
（室温との差により、結露が生じ、品質が変わります。）

（5） 分割して残った薬は、袋の口を折り曲げて保管
し、すみやかに服用するか、廃棄してください。

（6） 袋の角がとがっているため、けがをしないよう
注意してください。

（7） 期限を過ぎた製品は服用しないでください。

お問い合わせは
常盤薬品工業株式会社
お客さま相談室0120-875-710まで
受付時間 9：00〜17：00（土、日、祝日を除く）

胃もたれや胃の不快感などの胃のトラブルを早く治すには、消化のよい食事をして
胃を休めましょう。アルコールやコーヒー、タバコなどの嗜好品は、胃への刺激と
なって悪化の原因となりますので、ひかえましょう。また、ストレス解消の工夫を
しながら、規則正しい生活を心がけましょう。


